
 بستری حیه بیمار، بً آمُزش جٍت پرستاری راٌىمای َ دستُرالعمل

 ٔزالثت اس ٘ٛساد

 

 آٔٛسش است اِشأی تیٕار، آٔٛسش ٚ خٛدٔزالثتی خأغ دستٛراِؼُٕ تٝ تٛخٝ تا تیٕارستاٖ پزستاری ٔحتزْ ٕٞىار

 ٌیزد ا٘داْ سیز ٔحتٛای حذالُ ٚ دستٛراِؼُٕ ایٗ ٔزالثت اس ٘ٛساد تزخیع ٚ تستزی حیٗ تیٕار

 

 وُزادی دَري 

 .ضٛد ٔی ٌفتٝ تِٛذ اس پس س٘ذٌی اَٚ ٞفتٝ 4 یا رٚس ۲۸ تٝ ٘ٛسادی دٚرٜ

 وُزادی دَري در مراقبت اٌمیت دلائل 

 ْٞا تیٕاری ٚ خغزات اس ٘ٛساد حفظ ِشْٚ ٚ خٛد اس ٔزالثت در ٘ٛساد تٛا٘ایی ػذ 

 ٘ٛسادی دٚراٖ در ٔخػٛغاّ س٘ذٌی اَٚ ساَ در وٛدواٖ ٞای ٔزي اوثز ٚلٛع 

 سا تیٕاری ٞای ٔیىزٚب ٚ ٌزٔا ٚ سزٔا تزاتز در ٘ٛساد تذٖ ٔماٚٔت واٞص 

 ْد٘یای تٝ ٔادر رحٓ داخُ اس ٘ٛساد س٘ذٌی ٔحُ تغییز ػّت تٝ تِٛذ، اس پس خذیذ س٘ذٌی تا ٘ٛساد سزیغ تغاتك ػذ 

 تیزٖٚ

 وُزاد وگٍداری محل  

 تاضذ تاسٜ اتاق ٞٛای ٚ درخٝ ۲۸ تا 20اتاق حزارت درخٝ تایذ ٘ٛساد تذٖ حزارت درخٝ حفظ تزای. 

 وٙیذ خٌّٛیزی وٛراٖ یا ٞٛا سزیغ خزیاٖ اس پٙدزٜ ٚ در تستٗ تا ضٛد، ٔی ٍٟ٘ذاری ٘ٛساد وٝ اتالی در. 

 تاضذ راحت ٚ ٌطاد سثه، تایستی ٘ٛساد ِثاس.٘پٛضا٘یذ را ٘ٛساد ا٘ذاسٜ اس تیص.٘ذٞیذ لزار سزٔا در را ٘ٛساد. 

 وٛتاٜ تٕذت حتی ػُٕ ایٗ ا٘داْ اس ٚ تپزٞیشیذ است آٚر سیاٖ ٚ غیزتٟذاضتی ػُٕ یه وٝ ٘ٛساد وزدٖ لٙذاق اس 

 .وٙیذ خٛدداری

 ٔی دست اس را تذ٘ص حزارت سٚد خیّی چٖٛ ٌذاضت سزد تزاسٚی یا ٔلافٝ ٔثُ سزد سغح رٚی ٘ثایذ را ٘ٛساد 

 .تٍذاریذ دست ٘ٛساد سیٙٝ لفسٝ تزٚی یا وٙیذ ِٕس را اٚ پاٞای تٛا٘یذ ٔی ٘ٛساد تذٖ حزارت فٟٕیذٖ تزای . دٞذ

 تخاری ضٛفاص، وٙار ضیطٝ، پطت اس خٛرضیذ ٔستمیٓ ٔؼزؼ در را اٚ ٘ثایذ .است خغز٘ان ٘یش ٘ٛساد تذٖ ضذٖ داؽ 

 .ٌذاضت وزسی سیز یا

 کردن حمام 

 حاَ تذ ٚ ٚسٖ وٓ ٘ٛساداٖ تدش وزد حٕاْ تِٛذ اس پس ساػت ۶ تا 4 اس تؼذ تایذ را ٘ٛساد. 

 تاضذ ٔیاٖ در رٚس یه حذالُ ٘ٛساد وزدٖ حٕاْ است تٟتز. 

 وٙذ ٔی خٌّٛیزی وزدٖ حٕاْ اس لزاری تی دِیُ تٝ ٞٓ ٌزسٙٝ ٘ٛساد .وزد حٕاْ پز ضىٓ تا را ٘ٛساد ٘ثایذ. 

 تاضذ ٘ذاضتٝ ٚخٛد ٞٛا تٙذ خزیاٖ ٚ تاضذ ٌزْ وٝ وٙیذ حٕاْ ٔحّی در تایذ را ٘ٛساد. 



 ْرٚی سٛء اثز ٚخٝ ٞیچ تٝ ٘ٛساد دادٖ حٕاْ .دٞیذ ضستطٛ ٔٙاسة ضأپٛی یا ٚ غاتٖٛ ٚ آب تا را ٘ٛساد تذٖ تٕا 

 تّىٝ ٘ذاضتٝ ختٙٝ ٔحُ ٚ ٘ٛساد ٘اف

 ٕ٘ایذ ٔی خٌّٛیزی ػفٛ٘ت تزٚس اس غاتٖٛ ٚ آب تا ٘اف ضستطٛی. 

 اس دست تدای تایذ آب دٔای وزدٖ أتحاٖ تزای .تاضذ ِٚزْ ٚ سآِ تایذ ضٛد ٔی استفادٜ ٘ٛساد حٕاْ تزای وٝ آتی 

 .استفادٜ وزد  آر٘ح

 واف بىد از مراقبت 

 ضذٜ ای لٟٜٛ سپس ٚ سرد اتتذا آٖ رً٘ .ضٛد ٔی ضزٚع دْٚ ٚ اَٚ رٚسٞای ٕٞاٖ اس ٘ٛساد ٘اف تٙذ ضذٖ خطه 

 .افتذ ٔی ٞفتٝ دٚ تا یه اس ٚتؼذ

 داریذ ٍ٘ٝ خطه ٚ تٕیش را ٘ٛساد تذٖ تٝ آٖ اتػاَ ٔحُ ٚ ٘اف تٙذ. 

 ضٛد خطه ٚ ٌزفتٝ لزار ٞٛا ٔؼزؼ در ٘اف تٙذ. 

 وزد پا٘سٕاٖ را ٘اف تٙذ ٘ثایذ .ضٛد خٛدداری ٘اف تٙذ رٚی تز پٛضص ٌٛ٘ٝ ٞز ٌذاضتٗ اس. 

 ٟٝٙضٛد تستٝ ٘اف تٙذ سیز ٘ٛساد و. 

 ضٛد ٕ٘ی تٛغیٝ ٘یش اِىُ اس استفادٜ ضٕٙاّ .وٙیذ اختٙاب ٘اف تٙذ رٚی تز آِٛدٜ ٔٛاد دادٖ لزار ٚ واری دست اس 

 .ا٘ذاسد ٔی تاّخیز تٝ را ٘اف تٙذ ضذٖ خذا ٚ ضذٖ خطه اِىُ، سیزا

 وٝ ضٛد ٔی خارج خٖٛ لغزٜ دٚ یىی یا ٚ تٛ تی ٚ رً٘ ضیزی تزضح ٘ٛساد، تذٖ تٝ ٘اف تٙذ اتػاَ ٔحُ در ٌاٞی 

 .٘ذارد إٞیتی

 تزد پشضه ٘شد فٛری را ٘ٛساد تایذ داضت چزوی یا خٛ٘ی تزضح یا ضذ لزٔش ٘اف تٙذ اٌز. 

 ادرار سُختگی زمان در وُزاد پای پُست از مراقبت 

 ضٛد استفادٜ ضخیٓ وٕی ٚ ٘خی خٙس تا ٞای پارچٝ اس ٘ٛساد وزدٖ وٟٙٝ تزای. 

 ٟٝٙوٙیذ اتٛ را آٖ ضذٖ خطه اس پس ٚ ضستٝ ِٚزْ آب تا ٚ وزدٜ ػٛؼ ٔزتة را و. 

 ٝ  .٘ىٙیذ استفادٜ وٟٙٝ یا پٛضان یه اس عٛلا٘ی ٔذت ت

 ٟٝٙوٙیذ ػٛؼ فٛری تایذ را خیس ٞای ٔلافٝ ٚ و. 

 دٞیذ ضستطٛ ِٚزْ آب تا ٔزتة را ٘ٛساد . 

 ُوٙیذ چزب را سٛختٍی ٔح  

 سرماخُردگی زمان در مراقبت 

 ػأُ وٝ ٞایی ٚیزٚس ا٘ٛاع تٝ ریٝ ٚ حٙدزٜ حّك، یؼٙی تٙفس دستٍاٜ اتتلای اس است ػثارت سزٔاخٛردٌی

 ٌّٛدرد، تیٙی، اس آتزیشش ٔا٘ٙذ ػلائٕی ٚ سزٔاخٛردٌی تٝ ٔثتلا وٝ افزادی تا ٘ٛساد تٕاس اثز تز .ٞستٙذ سزٔاخٛردٌی

 تٛدٖ سزد تٙاتزایٗ. ٔیىٙذ ٔثتلا را اٚ ٚ ضذٜ ٘ٛساد تٙفس دستٍاٜ ٚارد رٔاخٛردٌیس سٚیزٚ تاضٙذ، ػغسٝ ٚ سزفٝ

 لٙذاق ٚ سیاد پٛضا٘ذٖ حزارتاتاق، درخٝ تزدٖ تالا دا٘ست تایذ .٘ذارد ٘مطی سزٔاخٛردٌی پیذایص در ٘ٛساد اتاق ٔحیظ



 سزٔاخٛردٌی تٝ ٔثتلا افزاد تا تٕاس اس را اٚ تایذ تّىٝ وزد، ٘خٛاٞذ حفظ اسسزٔاخٛردٌی را اٚ ٚخٝ ٞیچ تٝ ٘ٛساد وزدٖ

 :ٕ٘اییذ رػایت را سیز ٔٛارد سزٔاخٛرٌی تٝ ٚیزٚس ٘ٛساد اتتلا غٛرت در .داضت ٍ٘ٝ دٚر

 تاضذ سا٘تیٍزاد درخٝ ۲۲ تا ۱۹ تیٗ ٘ٛساد دٔایاتاق. 

 سزد ٘ٛساد پای ٚ دست ٕٞچٙاٖ اٌز ِٚی وٙیذ، اٚ تٗ تٝ رأیپٛضا٘ذ ٘ٛساد پای ٚ دست وٝ تّٙذی ِثاس است تٟتز 

 دست تا رأیتٛاٖ ٘ٛساد تذٖ ٌزٔای .تپٛضا٘یذ خٛراب تا را اٚ پاٞای ٚ وزدٜ اٚ دست تٝ دستىص ٔیتٛا٘یذ است

 .اٚ٘یست تذٖ دٔای دلیك ٕ٘ایاٍ٘ز ٘ٛساد دست تٛدٖ سزد ٚ وزد حس اٚ سیٙٝ لفسٝ رٚی ٌذاضتٗ

 ٝوٙیذ تیطتز را خٛد ضیز تا ٘ٛساد تغذی. 

 وٙیذ استفادٜ ٘ٛساد تیٙی وزدٖ پان تزای ٘زْ دستٕاَ اس. 

 وٙیذ ٔزاخؼٝ پشضه تٝ تٙذ تٙفس ٚ تیٙی ٌزفتٍی ٚ تة افشایص غٛرت در. 

 بیىی گرفتگی زمان در مراقبت 

 ٘ٛساد اتاق اٌزٞٛای یا ٚ ٌزدد خٕغ ٔخاعی تزضحات تاریه ٔداری ایٗ در اٌز است، تاریه ٘ٛساداٖ تیٙی ٔداری چٖٛ

 ٔزعٛب ٔایؼأٔیٙٛتیه تٛسیّٝ ٔادر رحٓ داخُ در وٝ ٘ٛساد تیٙی ٔخاط وٝ ٔیطٛد سثة تاضذ ٌزْ ٔؼَٕٛ اس سیادتز

 اس خٌّٛیزی تزای .ضٛد ٘ٛساد تیٙی ٌزفتٍی سثة ٚ خطه ٘یش ٔخاعی تزضحات ٚ ضٛد خطه ٞٛایٍزْ، تٙفس تا تٛدٜ

 :دٞیذ ا٘داْ را سیز الذأات تیٙی ٌزفتٍی

 ٌٝزاد سا٘تی درخٝ ۲۲ (تاضذ ٔغّٛب ٚ ٔتٙاسة ٘ٛساد اتاق حزارت درخ( 

 در آب تخار ٔمذاری ٔیتٛاٖ دیٍز ٚسایُ یا سٕاٚرتزلی آٚردٖ خٛش تا .تاضذ ٔزعٛب ٘یش اتاق ٞٛای است تٟتز 

 .آٚرد ٚخٛد تٝ ٘ٛساد اتاق

 ضیز چٖٛ تذٚضیذ یا خٛدتزیشیذ ٘ٛساد تیٙی داخُ را خٛد ضیزپستاٖ ٘ثایذ ٞیچٍاٜ است ٌزفتٝ ٘ٛساد تیٙی اٌز 

 وٙذ ٔی ایداد ٔیىزٚتٟا رضذ تزای ٘یش خٛتی تسیار ٔحیظ ضٕٗ در .ٔیپٛضا٘ذ را ٘ٛساد تیٙی ٔداری ای لایٝ تػٛرت

 . ٔیٍزدد ٘ٛساد تیٙی ػفٛ٘ت ٔٛخة ِذا ٚ

 داخُ تیٙی لغزٜ یا ٕ٘ه آب لغزٜ دٚ تٛا٘یذ ٔی ضٕا .تٕىذ ضیز درست تٛا٘ذ ٕ٘ی ٘ٛساد تیٙی، ٌزفتٍی غٛرت در 

 پٛآرٞایٕخػٛظ یا چىاٖ لغزٜ تا را ٚآٖ ضٛد تیٙیتز داخُ تزضحات تا تزیشیذ ضیزدادٖ اس لثُ تیٙی ٞزسٛراخ

 .ٕ٘اییذ خارج

 وُزادان کردن عطسً زمان در مراقبت 

 تا تٛؤْ ٍٔز ٘یست، ٘ٛساد سزٔاخٛردٌی ٘طا٘ٝ وزدٖ ػغسٝ ایٗ وٝ ٔیىٙٙذ ػغسٝ پی در پی عٛر تٝ ٘ٛساداٖ اوثز

 ٌزْ ٚ خطه ٞٛای یا خان ٚ ٌزد ضذٖ ٚارد ٘تیدٝ وزدٖ ػغسٝ . تاضذ دیٍزسزٔاخٛردٌی ػلایٓ ٚ تیٙی اس آتزیشش

 تؼضی تیٙی اس . است تیٙی تحزیىذیٛارٜ ٚ تیٙی داخُ در تزضحات تدٕغ ػّت تٝ یا ٚ تٛدٜ ٘ٛساد تیٙی داخُ تٝ

 سزٔاخٛردٌی یادچار ٔیىٙٙذ ٌزیٝ وٝ ٚلتی ٔخػٛغا ضٛد تزضح ٔؼَٕٛ اس سیادتز ضفافی ٔایغ است ٕٔىٗ ٘ٛساداٖ

 :تثٙذیذ تىار ػغسٝ سٔاٖ در را سیز الذأات.٘یست تذ ٞٓ چٙذاٖ تزضحات دفؼایٗ وٝ ٔیطٛ٘ذ



 ضیزدادٖ اس لثُ ٔخػٛغا را تزضحات پلاستیىی چىاٖ لغزٜ ٚ پٛآر تا یا ٚ وٙیذ پان را تزضحات ٘زْ دستٕاَ تا 

 . ٕ٘اییذ تخّیٝ آرأی تٝ

 وٙیذ آٔادٜ ٔزعٛب ٔحیغی وٙذ ٔی تٙفس ٘ٛساد وٝ ٞٛایی خطىی اس خٌّٛیزی خٟت. 

 ٕ٘اییذ خٛدداری است فزاٚاٖ خان ٚ ٌزد دارای وٝ ٔحیغی در ٘ٛساد تزدٖ اس. 

 دارد  درٔاٖ تٝ ٘یاس ٚ است تیٙی ػفٛ٘ت ٘طا٘ٝ تاضذ سردرً٘ یا ٚ سثش غّیظ، ٘ٛساد تیٙی تزضحات وٝ غٛرتی در. 

 تب زمان در مراقبت 

 تة ٚخٛد غٛرت در تاضذ، خذی ػفٛ٘ت ٘طا٘ٝ است ٕٔىٗ تة ٘ٛساداٖ در .ضٛد ٔی ٌفتٝ تة تذٖ دٔای افشایص تٝ

 :دٞیذ ا٘داْ را سیز الذأات

 دٞیذ افشایص را ضیزدٞی. 

 تپٛضا٘یذ سثه ِثاس ٘ٛساد تٝ.دٞیذ ِٚزْ حٕاْ را ٘ٛساد تٛا٘یذ ٔی. 

 تٕاس ٘ٛساد پشضه تا سزػت تٝ است، تیطتز یا 37.7 ٔمؼذی سٙح تة تا ٔاٜ 3 اس وٕتز ٘ٛساد تذٖ دٔای اٌز 

 .تٍیزیذ

 وٙیذ سٛاَ تزٞا تة اس غحیح استفادٜ چٍٍٛ٘ی ٔٛرد در پشضه اس.  

 وُزاد مدفُع خصُصیات 

 ٕٔىٗ ٘ٛساداٖ تزخی در وٝ است ای چسثٙذٜ ٚ رً٘ سیاٜ ٔادٜ غٛرت تٝ تِٛذ اَٚ ساػت ۲4 تا ۸ در ٘ٛساد ٔذفٛع 

 پان آٖ اعزاف ٚ ٔمؼذ اس ٌزْ آب تا ضذٜ خیس پٙثٝ تا تایذ را ٔادٜ ایٗ . ادأٝ یاتذ ٘یش تِٛذ اس تؼذ رٚس 5 تا است

 . وزد

 دارد ٘ٛساد تغذیٝ ٘حٜٛ تٝ تستٍی سیادی حذٚد تا ٚ ٘ذارد خاغی ٘ظٓ اَٚ رٚسٞای عی در ٘ٛساد ٔذفٛع دفغ . 

 ضیز سفیذ ٞای ِختٝ دارای ٌاٞی ٚ ضذٜ ای لٟٜٛ سثش رً٘ تٝ ٚ ضُ ٘ٛساد ٔذفٛع ، ٔادر ضیز تا ٘ٛساد تغذیٝ در 

 . است

 دفؼات است ٕٔىٗ تؼذ ٞای ٞفتٝ در .دارد خٛرد ٔی ٘ٛساد وٝ ضیزی دفؼات ٚ ٔمذار تٝ تستٍی ٔذفٛع دفغ دفؼات 

 . وٙذ دفغ ٔذفٛع ، خٛردٖ ضیز ٘ٛتت ٞز اس تؼذ ٘ٛساد عٛری وٝ تٝ ضٛد تیطتز ٔذفٛع دفغ

 است تٛ تذٖٚ ٚ سثش یا سرد ، ضُ ػادی حاِت در ٘ٛساد ٔذفٛع . 

 ٝوٙیذ ٔزاخؼٝ پشضه تٝ ، تاضذ ٘ذاضتٝ ٔذفٛع دفغ تِٛذ اس تؼذ اَٚ ساػت 4۸ تا ٘ٛساد چٙا٘چ 

 

 

 َاحد آمُزش سلامت بیمارستان شٍید راثی شاٌیىدژ

 1402بٍار 

 

 
References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealth 


